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Ce trousseau est fonction des habitudes de vie du résident. 

Selon l’état de dépendance du résident, des vêtements adaptés au handicap seront 

nécessaires. 

 5 à 7 chemises de nuit/ pyjamas, 
 1 robe de chambre hiver et 1 été, 
 7 culottes/ slips, 
 Soutiens-gorge, 
 7 maillots de corps en coton (Damart déconseillé), 
 7 robes ou jupes ou pantalons selon les habitudes et pour chaque saison, 
 7 chaussettes / collants / leggings (éviter les chaussettes synthétiques), 
 7 pulls/ gilets/ chemisiers adaptés à la saison, 
 1 veste chaude, 
 1 imperméable, 

 

 7 serviettes de toilette, 
 14 gants de toilette, 
 2 draps de bain, 

 

 Mouchoirs (jetables de préférence), 
 1 sac de voyage (en cas d’hospitalisation), 

 

 1 trousse de toilette garnie (à renouveler régulièrement) :  
 Un thermomètre électronique (obligatoire), 
 Une brosse et/ ou un peigne,  
 Une brosse à dents, un tube de dentifrice, un verre à dent,  
 Un produit pour les appareils dentaires (pastilles désinfectantes, colle 

dentaire),  
 Un rasoir électrique ou rasoir mécanique (de préférence 3 lames) avec 

mousse à raser, une lotion après-rasage, 
 Eau de Cologne,  
 Un shampoing,  
 Un savon (savon surgras voire savon de Marseille), 
 Un gel douche, 
 Une crème hydratante pour le visage,  
 Une crème hydratante pour le corps ou liniment oléo calcaire. 

 
Merci de veiller au renouvellement de certaines pièces de ce trousseau en fonction de l’usure 
(serviettes, gants de toilette, vêtements, etc.). 
 

Chaque pièce du trousseau doit être marquée du nom du résident avec des étiquettes 
cousues. 
 

L’établissement vous propose une prestation « marquage du linge » valable pour tout le 
séjour. 


